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CONTRAPPUNTI

PENSO. DUNQUE SONO

L'originale esperienza della “filosofia per bambini”

in centinaia di scuole italiane. «Far emergere il proprio pensiero
dal profondo aiuta a conoscersi», spiega I'associazione Amica Sofia
Che ora rilancia la palla a genitori e insegnanti di religione

di Paola Abiuso

utto il contrario dei dibattiti in tivii: si
Tascolta quello che il vicino ha da dire,

senza ridacchiare o fare commenti a
mezza voce. Poi quando si ha voglia di espri-
mere il proprio pensiero, non c¢ bisogno di
alzare la voce per essere presiin considerazio-
ne. E le idee possono scorrere libere, magari
dapprima un po’ confuse, ma arrivando dal
profondo. La “filosofia per bambini” ¢ tutta
qui: un metodo per far emergere i pensieri
pilt nascosti, per imparare a confrontarsi con
gli altri senza vergognarsi e, anche, a mettersi
in discussione. Con la filosofia che si impara
al liceo non centra nulla, perché non ci sono
autori da studiare né teorie da esporre davan-
ti ai prof, ma solo idee da mettere a fuoco,
interiorita da esplorare. Fin dalla elementari.
E l'originale esperienza di centinaia di inse-
gnant sparsi in tutta Italia, molti dei quali si
riconoscono nell’associazione Amica Sofia,
impegnati nel proporre laboratori per le
scuole elementari e medie in cui bambini e
ragazzi sospendono lo studio e dedicano
un’ora a riflettere e provano a dire cose sensa-
te su un determinato tema.
E ora quegli insegnand rilanciano la palla a
genitori, maestri di religione e catechisti:
«Date loro modo di ragionare, di esprime-
re il loro pensiero e di ascoltare quello
degli altri. Tireranno fuori il meglio da
sé», spiega Livio Rossetti, docente universita-
rio a Perugia fresco di pensione ma con nes-
suna intenzione di mettersi a riposo. E difat-
ti ora dedica molte energie a diffondere gli
scopi e i metodi dell'associazione che presie-
de: Amica Sofia, appunto, dove Sofia sta per
conoscenza, ma prima che di Aristotele o di
Kant, di se stessi e del senso della vita. I mae-
stri che hanno portato nelle classi — da Peru-

gia a Cuneo, da Piacenza a Cava de’ Tirreni —
la filosofia, intesa come metodo per esplorare
le proprie idee su un certo argomento, sono
entusiasti. «F un momento dedicato al “noi”
di ciascun appartenente al gruppo, dove si
possono condividere problemi, bisogni,
curiosita, dubbi e perfino segreti. O solo poe-
sia — riflette Adriana Presentini, maestra
elementare a Umbertide e membro
del direttivo di Amica Sofia —. I
nostri bambini finiscono spesso col
fare poesie in questo spazio dedicato
alla sospensione del giudizio; alcuni di
loro hanno scoperto la gioia dell’espri-
mersi con immagini e
metafore».

Ora Livio Rossetti
coltiva un progetto
ambizioso: far entra-
re la filosofia nelle fami- :
glie. «Durante l'adolescenza dei figli i
genitori lamentano di non riuscire a comuni-
care con loro. A volte sembra che non ci sia
rimedio, ma ¢ gia diverso se ¢ la scuola

a offrire occasioni periodiche per
tirare fuori argomenti non banali
in momenti di pausa dell'inse-
gnamento, perché gia ci si sente
meglio ad avere espresso delle idee, o
cambia l'immagine che si ha di se stes-
si: nel ragionamento, ¢ saltato fuori

che sono uno/a che ha delle idee, e dun-

que che valgo qualcosa, che non sono un
numero, o solo “quello che ha un orecchi-
no o un tatuaggio”. Questo ¢ un potente fat-
tore di benessere, una risorsa. Per i genitori ¢
un sogno venire a sapere che c'¢ anche questo
tipo di carta da giocare e che i figli li si aiuta
anche cosi. Ma quanti lo sanno che c’¢ que-







